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    Píndola resolutiva 23: El grup i jo

Les persones, per naturalesa, som éssers sociables, que vivim envoltats de gent.

Però hi ha moments, com quan tenim l'autoestima baixa o ens volem sentir identificats amb el grup, en què aquesta necessitat de socialització passa per davant del nostre benestar individual, perdent la nostra pròpia consciència.

Com podem treballar aquesta consciència grup-invidu?

Us proposem un joc per fer amb la família, la colla d'amics, els companys de feina, a l'escola...

Imagineu-vos que esteu en una missió de la NASA i us heu quedat aïllats en una nau espacial prop de la Lluna. Esteu a 300 km de la nau nodrissa i heu de fer tot el possible per arribar-hi. Això implica portar el mínim pes possible, el mínim de coses imprescindibles.

A continuació hi ha una llista de 14 articles. La teva/vostra tasca és classificar per ordre d'importància aquests objectes que us endureu de camí cap a la nau nodrissa. L'1 serà l'article més important, i així fins al 14, que serà el menys important.
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Fes la classificació primer individualment -sense parlar amb ningú- i, després, amb el grup.

1 caixa de llumins
1 llauna d'aliment concentrat
20 metres de corda de niló
30 metres de seda de paracaigudes
1 aparell portàtil de calefacció
2 pistoles del 45
1 llauna de llet en pols
2 bombones d'oxigen de 50 t.
1 mapa estel·lar de les constel·lacions lunars
1 brúixola magnètica
20 litres d'aigua
Bengales de senyals
1 maletí de primers auxilis amb xeringues per a injeccions
1 receptor i emissor d'FM accionat amb energia solar

Amb aquest joc podreu analitzar les dificultats i estratègies de negociació, la qualitat de la presa de decisions del grup respecte a l'individu. Què t'ha aportat la discussió amb el grup? Ha estat fàcil la decisió grupal?

És un joc que es pot practicar a partir dels 12, i que només requereix alguns papers i bolígrafs.

Aquí teniu una possible classificació i la justificació:

    1. 2 bombones d'oxigen de 50 t. (a la Lluna no hi ha aire)
    2. 20 litres d'aigua (no es pot viure sense aigua)
    3. 1 mapa estel·lar de les constel·lacions lunars (necessari per orientar-se)
    4. 1 llauna d'aliment concentrat (es pot viure alguns dies sense menjar)
    5. 1 receptor i emissor d'FM accionat amb energia solar (per comunicar amb la nau)
    6. 20 metres de corda de niló (per ajudar-se en terreny irregular)
    7. 1 maletí de primers auxilis amb xeringues per a injeccions (una farmaciola pot ser necessària, però les agulles són inútils a l'espai)
    8. 30 metres de seda de paracaigudes (per protegir-se del sol)
    9. Bengales de senyals (només són útils a distàncies molt curtes)
    10. 2 pistoles del 45 (útils per a la propulsió)
    11. 1 llauna de llet en pols (necessita aigua)
    12. 1 aparell portàtil de calefacció (la cara il·luminada de la Lluna està calenta)
    13. 1 brúixola magnètica (no hi ha camp magnètic terrestre)
    14. 1 caixa de llumins (no hi ha oxigen)
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El Servei de mediació de GREC

Ofereix assessorament i suport en la gestió dels conflictes que sorgeixen en el sí de les relacions ciutadanes. Treballem amb empreses, entitats, administracions i, també, a nivell particular i privat.

El Servei de mediació té tres pilars fonamentals:

- prevenció dels conflictes

- formació i sensibilització en habilitats i tècniques col·laboratives de gestió i resolució de conflictes

- intervencions concretes: mediacions, facilitació de presa de decisió, etc. en funció de cada demanda concreta.

El Servei de Mediació el forma un equip de professionals especialitzats en habilitats i competències en la gestió de conflictes.

Descarrega't el tríptic informatiu

 

Si discutim

 3 / 5

images/stories/documents/Recursos/diptic_mediacio.pdf


Butlletí GREC 25/01/2013

L'objectiu de tota discussió no ha de ser el triomf, sinó el progrés.

Joseph Joubert

 

  
    GREC Resolució  de  conflictes entén que en el moment d'omplir els formularis que figuren   en el lloc, l'usuari es considera suficientment informat de les   finalitats de la recollida de les seves dades personals i de les   finalitats del tractament que se'n derivarà. L'usuari autoritza amb   aquest acte a GREC Resolució de conflictes a tractar les dades per a les   finalitats expressades en cada cas i, per tant, l'autoritza a   incorporar aquestes dades als seus fitxers o tractaments d'acord amb el   que s'estableix a la Llei Orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de   protecció de dades de caràcter personal (LOPDP). L'usuari que facilita   dades de caràcter personal a GREC resolució de conflictes podrà exercir   els seus drets d'accés, rectificació, cancel·lació i oposició, d'acord   amb el que estableix la LOPDP, tot adreçant-se de qualsevol forma o per   qualsevol mitjà a aquesta entitat.

Si has rebut aquest e-mail per error o desitges donar-te de baixa respon aquest e-mail amb l'assumpte "ESBORREU-ME DE LA LLISTA"

 

  
    

  
    

Consulta  tots els butlletins
Vols rebre'l  al teu email?

  

Vols ser de GREC?
Avantatges  de ser GREC
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tots-els-butlletins
vull-rebrel-a-la-bustia
avantatges
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Vols conèixer el bloc de GREC ?

  

Segueix-nos a facebook !

  

Segueix-nos a twitter !
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http://blogs.elpunt.cat/grecxarxa
http://www.facebook.com/grecxarxa
http://twitter.com/grecxarxa
http://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Ctra.+de+Barcelona+12-14,+17001+Girona&amp;aq=&amp;sll=41.521688,0.62137&amp;sspn=0.011423,0.01929&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Calle+de+Barcelona,+12,+17002+Gerona,+Catalu%C3%B1a&amp;t=h&amp;z=16

