Taller de resolucié de conflictes a La Marina-Zona Franca
divendres, 20 de maig de 2011 10:16

Aquest mes de maig s'han realitzat sessions de formacié per a adults a la zona de La
Marina-Zona Franca, dins del projecte Xarxa facilitadors que duem a terme conjuntament amb
I'Ajuntament de Barcelona. El taller s'ha desenvolupat a partir d'una metodologia socioafectiva,
amb I'objectiu d'afavorir la participacio i la reflexié per a la creacié conjunta del coneixement
des de I'experiéncia de cadascun dels assistents.

Una desena d'assistents han {

reballat el conflicte a partir de la dinamica del barometre de valors, una técnica que serveix per
copsar com entenen les persones participants el concepte de conflicte, fomentar la reflexio, el
dialeg, la posici6é personal i introduir el concepte de conflicte. Aixi doncs, els participants s’han
hagut de posicionar sobre si estaven d’acord o no amb tres frases sobre el conflicte i la
convivencia. Aquesta dinamica ha permes que cada participant pogués expressar el seu punt
de vista sobre el conflicte i la seva propia concepcié. L’objectiu ha estat potenciar la reflexio i
el debat sobre qué entenem com a conflicte, per després ordenar les diferents vies i explicar
com s’entén el conflicte des de la Gestié Alternativa de Conflictes™ i la Cultura de la pau.

Durant aquestes sessions també s'han treballat les actituds davant del conflicte, els diferents
meétodes per a resoldre'l, els elements essencials per al seu analisi i diverses habilitats socials
per a les gesti6 del conflicte, com ara la creacié de confianga i la comunicacio entre les parts
enfrontades.

(*) Ala Mediatk trobareu documentacié sobre la Gestié Alternativa de Conflictes.
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